
Kleiner Ratgeber
für Eltern und Kinder
Unterstützung, Beratung und 
Ideen in Zeiten von Corona



Allgemein

Beratung / Gesundheit

Bewegung / Entspannung

Kreatives für Zuhause

Klicken Sie auf die nebenstehenden Button 
um zum Thema zu gelangen.

Spiel / Spass



Allgemein

Fernunterricht

Für Fragen rund um den Fernunterricht steht 

Ihnen die Lehrperson Ihres Kindes während 

den Schulzeiten gerne zur Verfügung.

vorname.name@schulenegg.ch

Rechtliches

Für rechtliche Fragen steht Ihnen die

Abteilung Bildung zur Verfügung

Bildung@egg.ch

043 277 11 40

Informationen vom Volksschulamt Zürich für die Frühlingsferien 2020

Auch während den Frühlingsferien findet die Betreuung für Kinder von Eltern aus definierten 

systemrelevanten Berufsgruppen statt.

Verantwortlich:

Corinna Dehnert

corinna.dehnert@egg.ch

In den Ferien findet wie üblich kein (Fern-)Unterricht statt.

Allgemein Kreatives
für Zuhause

Bewegung
Entspannung
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Home Beratung 
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mailto:Bildung@egg.ch
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Rund um Schule und Erziehung

Monika Krebs, Schulpsychologischer Dienst

monika.krebs@schulenegg.ch

Samuel Fäh, Schulsozialarbeit

samuel.faeh@egg.ch

Freizeit und Erziehung

Roland Rüegg, Kinder- und Jugendbeauftragter

roland.rueegg@egg.ch

Beratung / Gesundheit

Allgemein

Es ist eine herausfordernde Zeit! Scheuen Sie 

sich nicht Unterstützung von Fachpersonen 

einzuholen. 

Wir sind in Notsituationen für Sie da!

Links

Elternnotruf 0848 35 45 55

Kindernotruf 147 / www.147.ch

Dargebotene Hand 143

Helpline Pro Juventute 058 261 61 61

Psychische Gesundheit www.dureschnufe.ch

Kinder- und

Jugendzentrum https://www.fuerslebengut.ch

Plakat 10 Schritte für psychische Gesundheit
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http://www.dureschnufe.ch/
https://www.fuerslebengut.ch/
https://www.sucht-praevention.ch/cm_data/10-Schritte-psyGes-Corona_print-D_VORVERSION.pdf
https://www.sucht-praevention.ch/cm_data/10-Schritte-psyGes-Corona_print-D_VORVERSION.pdf


Beratung für Spielideen

Nicole Bornemann, Gruppenleitung Tagesstrukturen

nicole.bornemann@egg.ch

Allgemein

Langeweile ist wichtig für die Kinder. Nur in 

dieser Zeit kann es dann manchmal zu viel 

des Guten sein.

Hier einige Ideen für kreative Arbeiten:

• YouTube für Textilarbeiten

• Anleitungen für Werkarbeiten

• Bastel- und Gestaltungsideen

Onlineshops

https://www.aduis.ch

https://basteln-ch.buttinette.com/shop/start

https://www.opitec.ch

https://www.vbs-hobby.ch

https://www.shop.bastelprofi.ch

http://www.stoff-fabrikladen.ch

Kreatives für Zuhause
Allgemein Kreatives

für Zuhause
Bewegung
Entspannung

Spiel
Spass

2 3 4

Home Beratung 
Gesundheit

mailto:nicole.bornemann@egg.ch
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.aduis.ch/&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984913108&sdata=i2cRFlJnII19U9OgysrYwTNDLcOZ7V%2BFwE6wOmc%2BII8%3D&reserved=0
https://basteln-ch.buttinette.com/shop/start
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.vbs-hobby.ch/&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984933097&sdata=VjQHdUh/AfTlaHSfuWq/YHeYPw0jMNN6PrASvxioG9o%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.shop.bastelprofi.ch/&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984933097&sdata=UTPYTcPBJsZpNLU%2Bp1nzDGXhduFSk8CyQ3/gXMu9bbM%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.stoff-fabrikladen.ch/&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984933097&sdata=bcz8KrCrQbLfWOWAfZrwdcmsZyfOcOA5fN2z%2BB8fH28%3D&reserved=0


Thema Link Was kann ich daraus machen?
Ab welcher 

Klasse

Fingerstricken
https://www.youtube.com/watch?v=AOp1MpNp8Yw Schal, Stirnband, Schlüsselanhänger

für um den Hals, Geschenkschnur…
KiGa

Häkeln Luftmasche
https://www.youtube.com/watch?v=hQndowLufD4 Aus den Schnüren lassen sich z.B. leere Dosen 

umwickeln (Stifthalter, Blumentopf...) 
UST

Häkeln Feste 

Masche

https://www.youtube.com/watch?v=RufNBUQY3Ls Aus gehäkelten Flächen lassen sich tolle 

Untersetzer, Topflappen… herstellen
UST

Stricken Anschlag
https://www.youtube.com/watch?v=OCU_J_GxWNc

Aus gestrickten Flächen lassen sich mit etwas 

Fantasie viele witzige Figuren (Tiere) 

zusammennähen. Knöpfe als Augen, Pfeiffenputzer

(Chenille Draht), Moosgummi, Karton, Federn zur 

weiteren Gestaltung.

3. Klasse

Stricken Rechte 

Masche

https://www.youtube.com/watch?v=T0mrL_70WV8

Stricken Linke 

Masche

https://www.youtube.com/watch?v=KGgUnCEJshU

Stricken Abketten
https://www.youtube.com/watch?v=qukIKRbHTBQ

Sticken
https://www.youtube.com/watch?v=NquitBKs15s Peppe deine Kleidung mit gestickten Schriftzügen 

auf!
MST

Nähen von Hand
https://www.youtube.com/watch?v=hRaPspIT-QE

Schlüsselanhänger und Maskottchen für den Alltag UST

Nähen mit der 

Nähmaschine

https://www.youtube.com/watch?v=cgCj1kFYQ6I

Näh dir deinen Turnbeutel! Falls du keinen Stoff zu 

Hause hast, dann frag einfach deine Eltern, ob du 

alte, defekte, zu kleine Kleider auseinander-

schneiden darfst 😉.

MST

Nähen mit der 

Nähmaschine

https://www.youtube.com/watch?v=FEB9BnK1Dig

Näh dir ein Kuschelkissen mit Kängurufach! Falls du 

keinen Stoff zu Hause hast, dann frag einfach deine 

Eltern, ob du alte, defekte, zu kleine Kleider 

auseinanderschneiden darfst 😉. Dieses Kissen 

kannst du auch von Hand nähen.

MST

YouTube für Textilarbeiten

Kreatives für Zuhause
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DAOp1MpNp8Yw&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984833156&sdata=%2BMqWQQNBDQaq1BQaSB3rCuih63qpbEqJMb5hVWqUZps%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DhQndowLufD4&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984833156&sdata=5ds7f89dtfN7cda17wUOh2cWDA5RV6cG0l%2BvboALIVw%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DRufNBUQY3Ls&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984833156&sdata=fMkq1%2Bj0RXlp5Qr3smxsaFqq%2BfshXNK5cujAkNeAbCE%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DOCU_J_GxWNc&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984843148&sdata=JOJ8pnFyiPQt942dRKXDN2yeUrgk%2B29YunebOxVR9/c%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DT0mrL_70WV8&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984843148&sdata=ZAVxW%2B87xir7eXnJV8QRkpmqYNowK8p09YvBqybMtw8%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DKGgUnCEJshU&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984853144&sdata=3uAEHpHwaG99gwbaD8HcviqSxlU6OJdArEQB7h5L7tk%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DqukIKRbHTBQ&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984853144&sdata=ylAcMO0U/uh2obywrg8o4tAhobVHkeUxc%2BLnCY8fm74%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DNquitBKs15s&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984853144&sdata=M8SNtgPkaNumcETLZ%2Bz9YE3Q5DiiV/tjFvkZL8slIpk%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DhRaPspIT-QE&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984863137&sdata=fW3KqtlQVUGu23eiyyueDOfF76hQq%2BQ4tHFoWdaqws0%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DcgCj1kFYQ6I&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984863137&sdata=OpTknZzK4VbhW%2BuiJ0ZIv5Wb2Vyrg//TIRJz4fnllcA%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DFEB9BnK1Dig&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984873135&sdata=iP0LiCnjJOTzuHGFurwbjxfOrHXLD4E7UX6/QH17/fY%3D&reserved=0


Anleitungen für Werkarbeiten

Kreatives für Zuhause

Thema Link

Was kann ich 

daraus 

machen?

Ab 

welcher 

Klasse

Papierfalten
https://www.besserbasteln.de/origami_falten.html

Origami UST

Papierfalten
https://www.besserbasteln.de/Origami/papierflieger.html

Papierflieger UST

Basteln mit Dosen
https://www.geo.de/geolino/basteln/2461-rtkl-bastelideen-basteln-mit-alten-dosen

Diverse Ideen UST

Basteln mit 

Wäscheklammern

https://www.kikisweb.de/basteln/waescheklammern/waescheklammern.htm
Diverse Ideen UST

Schnitzen (Holz)
https://www.youtube.com/watch?v=6DgsAPeiJCw

Eule 3. Klasse

Schnitzen (Holz)
https://www.youtube.com/watch?v=nhVd0EnEuv8

Zwerg 3. Klasse

Karton
https://www.youtube.com/watch?v=wMRheflWJpQ

Kügelibahn

Kriegst du 

sowas hin? 😉

UST
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https://www.besserbasteln.de/origami_falten.html
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.besserbasteln.de/Origami/papierflieger.html&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984873135&sdata=a22cmiX5xM30OWvqyy9lYslLq6bycHp7v7rUjxm7o5k%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.geo.de/geolino/basteln/2461-rtkl-bastelideen-basteln-mit-alten-dosen&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984883127&sdata=awiV2U7aBw%2BTuQL2GA0FqAp/PbEKi2I%2BjZjjoYBmscg%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.kikisweb.de/basteln/waescheklammern/waescheklammern.htm&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984883127&sdata=kVkfGhrU9d0eeKvGJsLosSPp6nDXnHiTOAUgVXh0HEE%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3D6DgsAPeiJCw&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984893119&sdata=CLKKq1V6HcrlDCQqbkvmah3meJ9BvcuyPcGN38h8Nxs%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DnhVd0EnEuv8&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984893119&sdata=BfklwAmQfCumiJ2rAAAuwJmxDvMAtp2ponwpfMkI0Hc%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DwMRheflWJpQ&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984893119&sdata=lA3en9Xp/AlzTMgAdGx8tCWinjoPFdNBdHfcqFNLOm4%3D&reserved=0


Bastel- und Gestaltungsideen

Kreatives für Zuhause

Link
Ab welcher 

Klasse

Labbé, bildnerische Kreativität
http://www.labbe.de

UST

Creativ-Seiten, Sammlung von diversen Ideen
http://www.creativ-seiten.de

UST

Web-Magazin für Kinder
http://www.labbe.de/zzzebra/index.asp

UST

Bastelparadies
https://www.basteln-gestalten.de

KiGa

Falten Falten, diverse Faltobjekte
www.faltenfalten.ch

MST

Allgemein Kreatives
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.labbe.de/&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984903113&sdata=MFnC/iSjAT9ScGrOOiyKkcVulI52PY0iRSRUukLXohc%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.creativ-seiten.de/&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984903113&sdata=exy9eUu3zHx43r4MgJSnTE1Bnce2/jBb4jg5Vi%2B1aM0%3D&reserved=0
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https://www.basteln-gestalten.de/
http://www.faltenfalten.ch/


Bewegung und Entspannung

Bewegung / Entspannung

Link

Yoga für Kids
https://www.youtube.com/watch?v=A47zwWsjXgs&feature=youtu.be

Workout
https://www.youtube.com/watch?v=L_A_HjHZxfI

Basteln eines Jonglierballs
https://www.youtube.com/watch?v=5--C41zxdas

Jonglieren lernen
https://www.youtube.com/watch?v=OJJzputuJHo

Tanz nach Justin Timberlake
https://www.youtube.com/watch?v=9sxifR0Ltqk&feature=youtu.be

Loop_it, Sport und Bewegung 

für Zuhause

https://www.youtube.com/channel/UCm2MTjCPQEW16KIuwcK5FZQ

Allgemein Kreatives
für Zuhause
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DA47zwWsjXgs%26feature%3Dyoutu.be&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984813164&sdata=Tm1dzl%2B8f5/3Pz%2BqZ9GoABpwQZ0k5raj9GRoSFnC4Fs%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DL_A_HjHZxfI&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984813164&sdata=H6dAR%2BZ9H5uOfrrU7bdaxdflgOSjQCWCmKy6LSkmeFc%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3D5--C41zxdas&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984813164&sdata=dnixHu14B302GZR4apoGZ9kRgvfWXbeT2TQjyM/RSZY%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3DOJJzputuJHo&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984823153&sdata=9ejFnySK7Xq%2BGxvpjgE3h7TS2TLCkGGeoBkasTKkzWk%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/watch?v%3D9sxifR0Ltqk%26feature%3Dyoutu.be&data=02|01||a5e432e66ba3431f41d308d7d7bb5a52|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|637215071984823153&sdata=mNephROSV63tlOsjwA6L/V/2q7OvaSR%2BiZOT4ySEFYM%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/channel/UCm2MTjCPQEW16KIuwcK5FZQ


Spiel und Spass

Link

Zoo Zürich zuhause
https://www.zoo.ch/de/schule-im-zoo/zoo-dihei

Geo Lino Spiel und Quizze für 

Kinder

https://www.geo.de/geolino/spiele

50 Kinderspiele für drinnen
https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/indoorspiele/

Kika, Kindersender von ARD 

und ZDF

https://www.kika.de/anna-und-die-wilden-tiere/index.html

Panda Club, WWF
https://www.pandaclub.ch

Little Fooby, Kochspass mit 

Kindern

https://www.little.fooby.ch/de.html

KiGa Portal
https://www.kigaportal.com

Lernspiele
https://www.digipuzzle.net

Spiel / Spass
Allgemein Kreatives

für Zuhause
Bewegung
Entspannung
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https://www.zoo.ch/de/schule-im-zoo/zoo-dihei
https://www.geo.de/geolino/spiele
https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/indoorspiele/
https://www.kika.de/anna-und-die-wilden-tiere/index.html
http://pandaclub.ch/
https://little.fooby.ch/de.html
https://www.kigaportal.com/
https://www.digipuzzle.net/


Wir wünschen 
Ihnen und Ihren 
Familien gute 
Gesundheit!


